Club « PANDON® AIDK »
J.D. Vicherat

2€ rue Ubysse Cuinard

COUSANCES AUX OIS

33300 COUSANCES LES TRICONVILLE
tel: OC 11 45 37 44

e.mail : Landonaired»@gmail.com
www.jimdc.randonaire.fr

PROCHAINES SORTIES
SAMEDI 16 MARS 2024
Marche douce de 7,5 Km avec Marie-Frangoise (dénivelé + 3“ l | _ - — | .
141 m) a BAR-LE-DUC. Départ de la marche a 14 h 00 _. ' \x\\
sur le P prés du rond-point, rue de la Grande Terre . Renseignements: tél. 06.77.22.73.34. a & \\\
MERCREDI 20 MARS 2024 e —
Marche douce de 6,2 Km avec JPy (dénivelé + 56 m) a APREMONT-LA-FORET. B
Départ de la marche a 14 h 00 sur le P du Bois Briilé et de la Crois des " | [ |

Redoutes sur la D907 . Renseignements: +él. 06.32.26.09.04.

SAMEDI 23 MARS 2024

Marche de 10,3 Km avec Dominique (dénivelé + 202 m) a LAY-SAINT-REMY.
Départ de la marche & 14 h 00 devant I'église. Renseignements: tél.
06.18.43.55.57.

MERCREDI 27 MARS 2024 -
Journée & TROUSSEY. Marche des Calvaires de 7,9 Km avec JPV (dénivelé + |-
64 m) @ TROUSSEY. Départ de la marche a 9 h 30 devant la mairie. |
Renseignements: 06.11.45.57.44.

SAMEDI 30 MARS 2024 .
Marche douce de 7,5 Km avec JPV (dénivelé + 144 m) & GIVRAUVAL. Départ o -
de la marche a 14 h 00 devant la mairie. Renseignements: tél. [
06.11.45.57.44.

MERCREDI 3 AVRIL 2024 :
Marche douce de 7,4 Km avec JPy (dénivelé + 124 m) a LIGNY-EN-BARROIS. :
Départ de la marche & 14 h 00 sur le parking de la piscine. - = - - .=
Renseignements: tél. 06.32.26.09.04.
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SAMEDI 6 AVRIL 2024
Marche de 11,1 Km avec JPV (dénivelé + 146 m) a MAUVAGES. Départ de la
marche a 14 h 00 devant I'église. Renseignements: tél. 06.11.45.57 44,

MERCREDI 10 AVRIL 2024 ;
Marche de 10 Km avec JPV (dénivelé + 243 m) a LOISEY. Départ de la marche |
a 14 h 00 devant I'église. Renseignements: tél. 06.11.45.57 44, “I1 ‘ h T I

SAMEDI 13 AVRIL 2024
Marche douce de 7,3 Km avec JPV (dénivelé + 96 m) & BRASSEITTE. Départ |-
de la marche a 14 h 00 devant I'église. Renseignements: tél. 06.11.45.57.44. |. -

MERCREDI 17 AVRIL 2024
Marche de 7,1 Km avec JPV (dénivelé + 83 m) a VIGNOT. Départ de la|- 2L
marche a 14 h 00 devant I'église. Renseignements: tél. 06.11.45.57 44, -




